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Anhang 1 – Mein Hobby
TTG / 9H


1. Nenne mehrere Aktivitäten, die dir in deinem Leben als Teenager Spass machen?
· _____________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________

2. Wenn ich dich bitten würde, eine einzige Tätigkeit auszuwählen, um eine Skulptur zu erschaffen, die dich darstellt, welche dieser Tätigkeiten würdest du wählen?
________________________________________________________________________

3. Was bringt dir die in Punkt 2 gewählte Aktivität besonders? Wie fühlst du dich, wenn du sie ausübst?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. [bookmark: _GoBack]Wie oft hast du Gelegenheit, diese Aktivität auszuüben? 
Wenn oft: Warum hast du das Bedürfnis, sie so oft wie möglich auszuüben? Wie organisierst du dich, um verfügbar zu sein? Wie fühlst du dich, wenn du sie nicht ausüben kannst? 
Wenn selten: Würdest du sie gerne öfter ausüben? Was hindert dich daran?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

« Freude ist eine Kraft, kultiviere sie.»
Dalai Lama
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